.
دراسات النوم (Sleep Studies) 


ماذا نفعل عندما نكون قد قمنا بكل شئ تحدثنا عنه في التدوين الصوتي، ومع ذلك لا تستطيع النوم؟
حسنا،الخيار المتاح استسلم ! امزح،هذا ليس خيار. الخيار الآخر دراسة النوم . خاصة إذا كنت اشخر اثناء النوم واصحي ألهث لاتنفس، او احس بالتعب خلال اليوم علي الرغم من أني نمت ساعات كافية لسني.دراسة النوم عبارة عن إختبار يقوم بها الطبيب او أخصائي النوم ،اختبار ليلي نراقب فيه التنفس وعمل المخ اثناء النوم او(محاولة النوم). كيف نفعل ذلك ؟ تتم الدراسة ليلا بالمستشفي،عيادة النوم، احيانا بالمنزل.نستخدم كثير من الأدوات يقوم الفني بلصق شرائح معدنية في الرأس وتوصل لمكينة تقرأ موجات المخ.وهنالك اثنين توصل في الوجه لقياس حركة العين وبعضها في الصدر لقياس ضربات القلب. ايضا هنالك ملصق في الاصبع لقياس نسبة الأكسجين في الدم. كل هذه الملصقات سيتم نظافتها بالصابون والماء. سيكون هنالك شوكات بلاستيكية تحت الأنف والفم وذلك لقياس ألهواء الخارج سيكون هنالك  في الرقبة ثم الي الحزام حول صدرك وبطنك للنظر لحركة التنفس، الأحزمة مريحة لأغلب الاطفال تلبس الأحزمة فوق البيجامة ،كل هذه الأدوات لها صوت مخيف كل شي سيتم إيضاحه  وقت الاختبار.

عما نبحث؟ 
نحاول ان نبحث عن اذا حالتك  يحدث توقف التنفس اثناء النوم تسمي (سليب ابنيا) وهذا يعني توقف التنفس اثناء النوم وان المخ يهتز عدة مرات ليذكرك ان الجسم والمخ يحتاجان لاوكسجين! كل وقت تفقد نوم مريح ويزداد ليلا.هذا ما يحدث، أساسا المخ والرئة أصدقاء للأبد المخ يعلم انك يجب ان تتنفس خلال النوم لان المخ والجسم لا يعملان بدون أكسجين .الهواء يحتاج الوصول للرئة لتحميل الدم بالأكسجين  وإرساله للمخ والجسم.الهواء يصل الي الرئة عن طريق الأنف وعن طريق المجاري في الرقبة الي الرئة في الصدر. احيانا المجاري تكون مرنة وتقفل نفسها عندما لا تكون صاحي او مستقيم . احيانا يكون هناك ضغط علي المجاري يمنع الهواء من الوصولي مثل اللوز المتضخمة واللحمية.

ماذا نفعل إذا وجدنا إذا ثبت ان هناك توقف تنفسsleep Apnea ؟
اولا نتأكد اذا كان نتيجة للحمية او لوز إذا أكان ذلك هو السبب تتم اإزالتهما فورا إذا كانت المجاري مرنة وتقفل نتيجة لأسباب اخري طبيب النوم والرئة ينصحوا بإستخدام اجهزة تدخل الأكسجين عن طريق المجاري واستخدام ضغط الأكسجين  لفتح المجاري. هذه لها اسماء مخيفة مثل سي باب او باي باب وهذه انواع  قناع للأنف  قناع للوجه موصلة لمكينة تنفس.تستخدم عند الذهاب للسرير!
